
                          Seon 

 

EIN HOBBY, DAS LEBEN RETTEN KANN 
Herzlich Willkommen zu unserer 

Schnupperübung vom 30. August 2022 
 

Einblick in die ERSTE HILFE  
POSTENLAUF Vitaparcours Seon 

Überblick der Posten 

1.   Notrufnummern    8. Steri-Strip 

2.   PECH- Regel     9. Wunden  

3.   Zecken    10. Sommerhitze 

4.   Druckverband   11. Defistandorte 

5.   Hirnschlag    12. Spiel Rettungsdecke 

6.   Entspannen    13. Puls 

7.   Bewusstlosenlagerung  14.  BLS- AED 

 

 

 


